
【場所】磯上体育館　多目的室

【時間】９：３０～１０：３０

電話または窓口での受付（先着順となります）

【日程】９月２１日（日）

0 7 8 - 2 5 1 - 6 6 2 2
〒651-0085　兵庫県神戸市中央区八幡通２丁目１番３８号

参加費

500円

音浴ヨガ体験教室
整うカラダ

神戸市立磯上体育館

【対象】１６歳以上　３０名

【受付】９月９日（火）９：００～

シンギングボウルでヒーリングと
ヨガのストレッチで心地よいひと時を！


