
 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族そろって遊びに来てね!たくさんの遊びが楽しめるよ!遊べるのは各ブース１人１回までだよ 

○ストラックアウト 
○ヒットだターゲット 
○クロリティ など 
※実施内容は変更になる場合があります 

日頃、施設を利用している方もしくは、今後施設の利用を考えている方を対象と
し、互いの交流や親睦を深め、日頃の練習の成果を発揮する場として、「第４回 磯
上体育館杯 卓球ダブルス大会」を開催します! 

開始式 13:00～ 競技開始 13:15（予定） 受付 12:30～ 
［参加費］ １組 1,000 円 ※当日のお支払い 
［資 格］ 高校生以上（審判ができる方）※ペア編成は男女問わず 
［定 員］ 上級・中級・初級  計 100 名 ※応募多数の場合は抽選 
［申 込］ メール・FAX・窓口で（9/5～9/25 必着） 
［内 容］ ●各部グループに分かれて予戦を行った後、成績上位者で決勝戦を 

行います。 
［ ］ ◎日本卓球協会 競技規則に準じます。 
      ◎試合は 11 点セットマッチ（デュースの場合は 13 点先取）で 

勝敗を決定します。 
◎審判は相互審判です。 

［お願い］ ※親睦が目的なので、相手を侮辱したり 
挑発したりする行為は絶対にしないで 
ください。 

「卓球教室」「磯上体育館杯」は事前申込制、応募多数の場
合は抽選です。施設 HP で「申込書をダウンロード」し、
必要事項を記入後、提出してください。 

当日は広報目的で風景写真を撮影します。撮影した写真はポ
スターや SNS・HP で使用します。使用の制限がある方は必
ず申し出てください。 

〒651-0085 神戸市中央区八幡通 2-1-38 

（TEL）078-251-6622 （FAX）078-251-6623 （メール）info@isogami-gym.jp 

【主催】  

     指定管理者 S＆N スポーツマネジメント神戸 

     代表企業 シンコースポーツ兵庫株式会社 

トップアスリートを数多く育成し、日の出医療福祉グループ 
卓球チームで監督も務める「高島塾」の“ミスターカットマン 高島 規郎氏”を講師
に招いた「高島塾 磯上レッスン」を開講します!試合で勝つための技術や、さら
に高みを目指すためのトレーニングなど、世界を知る「高島先生」ならではの視点
から技術が学べます。 

［時 間］9:30～12:00（受付 9:00～） 

［講 師］高島 規郎さん（高島塾代表 日の出福祉医療グループ監督） 

     ミスターカットマン ‘75 年世界 3 位 

［定 員］60 名（申込多数時、抽選） 

［対 象］小学 4 年生～大人まで 

［参加費］1,000 円（1 人） 

［申 込］メール・FAX・窓口で 

（9/5～9/25 必着） 

※当落結果は 9/27 ごろ返送します。 

 

トレーニング方法やフォーム、健康に
ついてお困りな方へ、 
当社のトレーナーが 
個々に合わせた 
運動相談にお答え 
します。（15 分程度） 
 
また、希望する方には有料（100 円）
で Sportip の測定を実施。 
現状のカラダ分析や未来予測、的確な
運動の照会が可能です! 
シンコースポーツ兵庫株式会社 
兵庫県立武道館 所属 
古野トレーナー 
 

○ヨーヨー釣り 
〇スーパーボールすくい 
〇射的 〇お菓子輪投げ など  
※実施内容は変更になる場合があります 

※無くなり次第終了 


