
 

［日 時］10 月 27 日(日) 9:30～10:30 
［場 所］磯上体育館 多目的室 
［参加費］500 円 
［対 象］16 歳以上 
［定 員］20 名 
［持ち物］運動できる服装・タオル・飲み物 

※ストレッチーズの布は用意してあります。 

施設窓口又はお電話で 

お申込みください（先着順） 

TEL:078-251-6622 
申込開始日:10 月 8 日 

指定管理者 
S＆N スポーツマネジメント神戸代表企業 シンコースポーツ兵庫㈱ 


