
 

 

  

シンキングボウルでヒーリングとヨガのストレッチで 
心と身体を整えます 

疲れた身体をそっと癒しましょう! 
磯上体育館で一番人気教室の１日体験イベントです 

（申込方法） 
7 月 23 日～先着順 
電話または窓口で 

☎078-251-6622 指定管理者 Ｓ＆Ｎスポーツマネジメント神戸 

神戸市中央区八幡通 2-1-38 


