
 

概ね３年未満の方を対象に、基礎(持ち方・振り方な
ど)から“ ”を学びます。 

少し経験のある方はそれに合わせたメニューも! 

概ね３年未満の方を対象に、基礎(握り方・フォーム
など)から を学びます。 

少し経験のある方はそれに合わせたメニューも! 

［ ］4 月 8 日（月）6:45～先着順 
［申込方法］電話または窓口で 
［持 ち 物］運動できる服装、室内シューズ、タオル 

飲み物（共通） 
      バドミントン・卓球はラケット（あれば） 

神戸市中央区八幡通    
2-1-38 
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