
 

バルシューレとは? 

運動が苦手・これから運動を始める子のスポーツの入り口です。 

１４８種類のボール運動プログラム×子どもたちの潜在能力を引き出す指導で 

楽しみながら基礎運動能力・自発性・社会性を身につけます。 

当日はボール以外の運動もたくさん!たのしさもたくさん‼ 


