
 

食生活、どんなことを気にかけていますか? 
このイベントでは、毎日の食生活がもっと楽しく・もっと美味しく 
有意義なものになるよう、栄養についての基礎知識を学ぶイベントです。 
また、運動時の食事を見直すことで、身体のコンディショニングを整えてくれる 
講義もあり、栄養を学んだ後は、栄養講座に沿った運動も行います! 
スポーツをされている方は必見!これから運動習慣を身につけたい方でも 
お気軽にご参加ください♪ 

おいしく食べる秘密ってなんだ⁉ 
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